
 

 

 

 



Цели и задачи: 

1. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости. 

2. Повышение значимости здорового образа жизни. 

3. Формирование здорового образа жизни в среде школьников 

и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

4.    Представление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека. 

5.  Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного опыта, на 

здоровый образ жизни. 

 

№ Мероприятия Сроки  

проведения 

Ответственные 

лица 

Отметка о 

выполнении 

1 Подготовка документов по 

организации работы 
наркопоста 

до 4 .09.2023 зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 

2 Стенд по правовому 

воспитанию учащихся, с 
обязательным 
размещением единого 
телефона доверия 

до 30.09.2023 зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 

Профилактическая работа с обучающимися школы 

3 «День здоровья», 

Всероссийский день бега 

«Кросс нации» (1-11 классы) 

19.09. учителя ФК 

Ислибаева С.А., 

Габдрахманова 

И.Э. 

 

4 Конкурс рисунков  «Мы за 

здоровый образ жизни» 1-7 

классы; «Мы выбираем 

жизнь» 8-11 классы 

08.10 – 12.10 куратор 

художественного 

сектора Сахипова 

Э.В. 

 

5 Беседа «Красота, здоровье, 

гармония» -3,4 классы 

04.10 – 09.10 классные 

руководители 

 

6 Лекторий «Подросток и 

закон» (5-8 классы) 

11.10- 16.10 социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

7 Беседы: «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних»  (9-11 

классы) 

10.10., 11.10 социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

8 Охват полезной внеурочной 

занятостью. 

1 неделя 

сентября 

классные 

руководители 

 

9 Индивидуальны е беседы с 

обучающимися «группы 

риска» о поведении во время 

школьных каникул. 

по 

результатам 

тестирования 

в течение 

месяца  

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р, 

педагоги –

психологи 

Самекова Э.Т.,  

Ягафарова Ю.Р. 

 

10 Работа волонтеров:  выпуск 
информационных 
бюллетеней; распространение 

листовок антинаркотической 

27.11-30.11 волонтеры школы. 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 



направленности 

11 Круглый стол для 

обучающихся 8-10 классов 

«Алкоголь, наркомания и 

человечество. Кто победит?» 

08.11 социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р 

 

12 Акция «Красная ленточка» к 

Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом.  

01.12 волонтеры школы. 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

13 Викторина для обучающихся 

5-7 классов «В плену вредных 

привычек». 

06.12.,07.12 классные 

руководители 

 

14 Спортивные соревнования 

«Формула здоровья» 5-7, 8- 10 
классы 

13.12, 14.12 классные 

руководители, 

учителя ФК 

 

15 Спортивный праздник 

«Богатырская наша сила» для 

начальных классов. 

13.12, 14.12 классные 

руководители, 

учителя ФК 

 

16 Рейд по проведению досуга 

обучающимися «группы 

риска» во время зимних 

каникул. 

03.01 – 05.01 социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р., 

классные 

руководители 

 

17 Акция «Нет табачному 

дыму!» (оформление стенда, 

выпуск листовок) 

17.01.- 19.01 волонтеры школы. 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

18 Беседы с юношами и 

девушками по формированию 

сексуальной культуры (8-9 

классы) 

25.01., 26.01 медработник 

школы Попкова 

О.Н. 

 

19 Тренинг «Я выбираю жизнь 

или ценностные ориентации» 

8,9 классы 

05.02.- 09.02.. педагоги –

психологи 

Самекова Э.т.  

Ягафарова Ю.Р 

 

20 Беседы с учащимися 5-6 классов 
по предупреждению 

правонарушений и преступлений 

«Не переступи черту!». 

13.02.-17.02. социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

21 Беседы о вреде курения (5-9 

классы). 

21.03, 22.03. классные 

руководители, 

 

22 День здоровья «Да 

здравствует, спорт!». 

13.04. классные 

руководители, 

учителя ФК 

 

23 Выпуск информационных 

бюллетеней «Полезные 

привычки»  1-6 кл. 

15.05. волонтеры школы. 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

24 Организация дежурства по 

школе с целью пресечения 

курения и других 

в течение года зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 



противоправных действий. 

25 Индивидуальные  беседы с 

подростками, склонными к 

употреблению ПАВ 

 в течение 

года 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р 

 

26 Беседы по профилактике ВИЧ 

инфекций (8-11 кл) 

последняя 

неделя 

каждого 

месяца 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р., 

классные 

руководители 

 

27 Проведение тематических 

классных часов: 

«День против курения»; 

«Здоровье – это жизнь»; 

«Личность и алкоголь»; 

«Горькие плоды «сладкой 

жизни» или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

1 раз в две 

недели 

классные 

руководители 

 

Диагностическая работа  

1 Проведение социально-
психологическое 

тестирование на выявление 
немедицинского 
употребления наркотических 
средств среди обучающихся 

15.09-15.10 педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р. 

 

2 Контроль посещаемости 

занятий 

в течение 

всего учебного 

года 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

3 Контроль поведения 

 

в течение 

всего учебного 

года 

классные 

руководители 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

4 Исследование степени 

тревожности 

по отдельному 

графику, 

декабрь 

педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р. 

 

5 Диагностика «Уровень 

воспитанности уч-ся 8 - 10 

классов» 

3 неделя 

января 

педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р. 

 

6 Мониторинг эффективности 

профилактической работы по 

асоциальному поведению. 

30.05 педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р. 

 

Работа с классными руководителями 

1. Выявление детей «Группы 

риска».  
в течение года классные 

руководители 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

2 Составление списков занятости 

обучающихся во внеурочное 
1 – 2 неделя 

сентября 

классные 

руководители 

 



время. социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

3 Методические рекомендации 
классным руководителям по 

проведению Дня здоровья. 

05.09 зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 

4 МО классных руководителей 

«Профилактика наркомании, 

негативных привычек. 

Организация взаимодействия 

служб и ведомств системы 

профилактики».  

1 неделя 

октября 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

5  Подготовка методических 

рекомендаций и материалов для 

проведения классных часов. 

1 неделя 

октября 

зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 

6 Семинар с участием 

врачанарколога для 

педагогического коллектива с 

целью обучения методам 

раннего распознания 

употребления подростками 

наркотических и токсических 

средств. 

ноябрь 

(по 

отдельному 

графику) 

зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р., 

Главный врач 

наркологического 

диспансера А.Х 

Галиев 

 

7 Анализ результатов 

социально –психологического 

тестирования. 

до 25.10.2023г. педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р 

 

8 Семинар для классных 

руководителей «Специфика 

работы с подростками, 

находящимися в сложной 

жизненной ситуации». 

26.12.2023г. социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

9 Составление списков 

занятости обучающихся в 

каникулярное время 

29.12, 30.12 классные 

руководители 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

10 Круглый стол «Формирование 

ЗОЖ: Возможные формы 
воспитательной работы». 

3 неделя 

января 

зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р., 

 

 

11 МО классных руководителей 
«Кризисные зоны развития 

ребенка» 

1 неделя марта зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р., 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р 

 

12 Подведение итогов 

организации работы с детьми 

«группы риска» по 

профилактике наркомании. 

30.05  зам.дир по ВР 

Ягафарова Ю.Р. 

 

 

Работа с родителями 

1 Классные родительские 

собрания по темам 

профилактики ПАВ 

раз в четверть классные 

руководители 

 



2 Рейд по улицам села  в вечернее 

время по выявлению 
обучающихся, склонных к 

употреблению ПАВ. 

по отдельному 

плану 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р.,  

родители 

 

3  Общешкольное родительское 

собрание с участием 

врачанарколога, инспектора 

ОДН: «Как уберечь своего 

ребенка от беды», 

«Профилактика 

правонарушений среди 

подростков». 

23.11 администрация 

школы 

 

4 Диагностика родителей «Пора 

ли бить тревогу» 

2 неделя 

декабря 

педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р 

 

5 Памятки для родителей 

«Подросток и наркотики» 

2 неделя 

января 

классные 

руководители 

 

6 Индивидуальное 

консультирование по 

проблемам.  

в течение года педагог –психолог  

Ягафарова Ю.Р 

социальный 

педагог 

Габидуллина Н.Р. 

 

 


